
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические материалы для обучающихся 

по освоению дисциплины (модуля) 

 

_______________ Б2.В.01(П)_Проектно-технологическая практика_____________ 
наименование дисциплины (модуля) 

 
Направление подготовки/специальность  16.04.03 Холодильная, криогенная техника и 

системы жизнеобеспечения 

 
код и наименование направления подготовки /специальности 

Направленность/специализация Системы холодоснабжения 

 
наименование направленности (профиля) /специализации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мурманск 

2023 



  

Составитель – Похольченко В.А., канд. техн. наук, доцент, заведующий 

кафедрой_ТХО__  ФГАОУ ВО «МАУ» 

  

 

 

Методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модулю) 

Современные приоритеты развития холодильной техники и технологий рассмотрены и 

одобрены на заседании кафедры  Технологического и холодильного оборудования  

 «27» февраля 2023г.,  протокол № 7. 

 

  



Общие положения 
 

Цель методических материалов по освоению дисциплины – обеспечить 

обучающемуся оптимальную организацию процесса изучения дисциплины, а также 

выполнения различных форм самостоятельной работы. 

Освоение дисциплины осуществляется на аудиторных занятиях и в процессе 

самостоятельной работы обучающихся. Основными видами аудиторной работы по 

дисциплине (модулю) являются занятия лекционного и семинарского типа. Конкретные 

формы аудиторной работы обучающихся представлены в учебном плане  образовательной 

программы. 

 Изучение рекомендуется начать с ознакомления с рабочей программой 

дисциплины, ее структурой и содержанием, фондом оценочных средств. 

Работая с рабочей программой, необходимо обратить внимание на следующее: 

- некоторые разделы или темы дисциплины не разбираются на лекциях, а 

выносятся на самостоятельное изучение по рекомендуемому перечню основной и 

дополнительной литературы и учебно-методическим разработкам;  

- усвоение теоретических положений, входящих в самостоятельно изучаемые темы 

дисциплины, необходимо самостоятельно контролировать с помощью вопросов для 

самоконтроля; 

 - содержание тем, вынесенных на самостоятельное изучение, в обязательном 

порядке входит составной частью в темы текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Рабочая программа сопровождаются методическими материалами по ее освоению. 
Учебно-методические разработки по дисциплине: учебные пособия или конспекты 

лекций, методические рекомендации по выполнению практических работ и решению 

задач и т.п. размещены в ЭИОС МГТУ. 

Обучающимся рекомендуется получить в библиотеке МГТУ учебную литературу, 

необходимую для работы на всех видах аудиторных занятий, а также для самостоятельной 

работы по изучению дисциплины. 

 

1. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

Успешное освоение компетенций, формируемых учебной дисциплиной, 

предполагает оптимальное использование времени для самостоятельной работы. 

Самостоятельная работа обучающегося – деятельность, которую он выполняет без 

непосредственного участия преподавателя, но по его заданию, под его руководством и 

наблюдением. Обучающийся, обладающий навыками самостоятельной работы, активнее и 

глубже усваивает учебный материал, оказывается лучше подготовленным к творческому 

труду, к самообразованию и продолжению обучения. 

Самостоятельная работа может быть аудиторной и внеаудиторной. Границы между 

этими видами работ относительны, а сами виды самостоятельной работы пересекаются. 

Аудиторная самостоятельная работа осуществляется во время проведения учебных 

занятий по дисциплине  по заданию преподавателя. Включает в себя:  
- выполнение самостоятельных работ, участие в тестировании; 

- работу со справочной, методической, специальной литературой; 

- подготовка к дискуссии, выполнения заданий в деловой игре и т.д. 
Внеаудиторная самостоятельная работа (в библиотеке, в домашних условиях, в 

специальных помещениях для самостоятельной работы в МГТУ и т.д.) является текущей 

обязательной работой над учебным материалом (в соответствии с рабочей программой), 

которая не предполагает  непосредственного и непрерывного  руководства со стороны 

преподавателя. 

 Внеаудиторная самостоятельная работа может включать в себя: 

- подготовку к аудиторным занятиям (лекциям, практическим занятиям и др.); 



- работу над отдельными темами дисциплины, вынесенными на самостоятельное 

изучение в соответствии с рабочей программой; 

- проработку материала из перечня основной и дополнительной литературы по 

дисциплине, по конспектам лекций; 

- написание рефератов, докладов, эссе, подготовка мультимедийных презентаций, 

составление глоссария и др.; 

- подготовку ко всем видам текущего контроля, промежуточной и итоговой 

аттестации; 

-  участие в исследовательской, проектной и творческой деятельности в рамках 

изучаемой дисциплины; 

-  подготовка к участию в конкурсах, олимпиадах, конференциях, работа в 

студенческих научных обществах и кружках; 

-  другие виды самостоятельной работы. 

Содержание самостоятельной работы определяется рабочей программой 

дисциплины. Задания для самостоятельной работы имеют четкие календарные сроки 

выполнения. 

Выполнение любого вида самостоятельной работы предполагает прохождение 

обучающимся следующих этапов: 

1. Определение цели самостоятельной работы. 

2. Конкретизация познавательной (проблемной или практической) задачи. 

3. Самооценка готовности к самостоятельной работе по решению поставленной или 

выбранной задачи. 

4. Выбор адекватного способа действий, ведущего к решению задачи (выбор путей 

и средств для ее решения). 

5. Планирование (самостоятельно или с помощью преподавателя) самостоятельной 

работы по решению задачи. 

6. Реализация программы выполнения самостоятельной работы. 

7. Самоконтроль выполнения самостоятельной работы, оценивание полученных 

результатов. 

8.  Рефлексия собственной учебной деятельности. 

 

Работа с научной и учебной литературой  

Работа с учебной и научной литературой является главной формой 

самостоятельной работы и необходима при подготовке к практическим занятиям, 

тестированию, зачету.  

В процессе работы с учебной и научной литературой студент может:  

 - делать записи по ходу чтения в виде простого или развернутого плана (создавать 

перечень основных вопросов, рассмотренных в источнике); 

 - составлять тезисы (цитирование наиболее важных мест статьи или монографии, 

короткое изложение основных мыслей автора); 

-  создавать конспекты (развернутые тезисы, которые).  

Выбрав нужный источник, следует найти интересующий раздел по оглавлению или 

алфавитному указателю, а также одноименный раздел конспекта лекций или учебного 

пособия. В случае возникших затруднений в понимании учебного материала следует 

обратиться к другим источникам, где изложение может оказаться более доступным. 

Необходимо отметить, что работа с литературой не только полезна как средство более 

глубокого изучения любой дисциплины, но и является неотъемлемой частью 

профессиональной деятельности будущего выпускника. 

 

 

 

 



2. Методические рекомендации по подготовке обучающегося 

 к промежуточной аттестации 

Учебным планом по дисциплине «Учебно-технологическая практика» 

предусмотрена следующая форма промежуточной аттестации: 

1) Зачет с оценкой. 

2) Отчет. 
 

Промежуточная аттестация направлена на проверку конечных результатов 

освоения дисциплины (модуля). 

 

Форма промежуточной аттестации «зачет с оценкой» предполагает установление 

факта сформированности компетенций на основании оценки освоения обучающимся 

программного материала по результатам текущего контроля дисциплины в соответствии с 

технологической картой. 

Если обучающийся набрал зачетное количество баллов согласно установленному 

диапазону по дисциплине, то он считается аттестованным. 

Таким образом, подготовка к зачету предполагает подготовку к аудиторным 

занятиям и внеаудиторному текущему контролю всех форм. 

 

Таблица 2. – Содержание разделов практики 

№ 

п/п 
Этапы практики 

 

Содержание этапа практики. 

Виды работ на практике 

 
1 2 3 

1 Подготовительный Организационное собрание.  

Вводный инструктаж по правилам охраны труда, по технике 

безопасности, по правилам противопожарной безопасности, по 

санитарно-эпидемиологическим правилам и гигиеническим нормативам. 

Получение индивидуального задания на практику. 

2 Основной Знакомство с профильной организацией, ее структурой и составом 

управления, режимом работы,  с рабочим местом и должностными 

обязанностями, правилами внутреннего трудового распорядка. 

Выполнение проектно-технологических  заданий. 

Выполнение индивидуального задания на практику. 

Другие виды работ в соответствии с поставленными целями и задачами 

практики. 
3 Заключительный Подведение итогов практики. 

Подготовка отчетной документации по практике. 

Подготовка презентации результатов практики. 

Защита отчета по практике. 

Промежуточная аттестация. 

 

 

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой  

для освоения дисциплины «Учебно-технологическая практика» 

 

Основная литература: 

1.Балыкова Л. И. Кондиционирование воздуха. Компрессорные машины. Курсовое 

проектирование : учеб. пособие для высш. и сред. проф. учеб. заведений / Л. И. Балыкова, 

И. П. Сарайкина. - Москва : Вектор-ТиС, 2008. - 240 с.(51 экз.) 

2.Дейнего Ю. Г. Эксплуатация судовых энергетических установок, механизмов и 

систем : практ. советы и рекомендации : учеб. для вузов / Ю. Г. Дейнего. - Москва : 

Моркнига, 2011. - 337 с (14 экз.) 

3. Лашутина,Н.Г. Холодильные машины и установки : учеб. для сред. спец. учеб. 

заведений / Н. Г. Лашутина, Т. А. Верхова, В. П. Суедов. - Москва : КолосС, 2007. - 439 с. : 



ил. - (Учебники и учебные пособия для студентов средних специальных учебных 

заведений). - Библиогр.: с. 437. (30 экз.) 

4. Степанов О.А., Захаренко С.О. Основы трансформации теплоты: учебник / О.А. 

Степанов, С.О. Захаренко. – Санкт-Петербург, Лань, 2019. – 128 с. 

https://e.lanbook.com/reader/book/122152/#2 

5. Фокин,С.В. Системы отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха: 

устройство, монтаж и эксплуатация : учеб. пособие для сред. проф. образования / С. В. 

Фокин, О. Н. Шпортько. - Москва : Альфа-М : Инфра-М, 2011. - 367 с. : ил. - (ПРОФИль). 

- Библиогр.: с. 364 (1 экз.)  

 

Дополнительная литература: 

6. Эксплуатация и обслуживание холодильного оборудования на предприятиях 

АПК : учебное пособие / В.И. Трухачев, И.В. Атанов, И.В. Ка- пустин, Д.И. Грицай. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2018. — 192 с. — ISBN 978-5-8114-2794-9. —  Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система «Лань» : [сайт]. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/103079 . — Режим доступа: для авториз. пользователей 

7. Усов, А.В. Основы холодильной техники : учебное пособие / А.В. Усов, И.А. 

Короткий. — 2-е изд. перераб. и доп. — Кемерово : КемГУ, 2016.— 121 с. — ISBN 978-5-

89289-936-9. — Текст :электронный // Электронно-библиотечная система «Лань» : 

[сайт]. — URL: https://e.lanbook.com/book/99565. — Режим доступа: для авториз. 

Пользователей 

8. Цирельман Н.М. Техническая термодинамика: Учебное пособие. – СПб.: 

Издательство «Лань», 2018. – 352 с. https://e.lanbook.com/reader/book/107965/#2 
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